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Comment s'appelle
cette technique déja?
Attends, il parle.
Je te le dirai apres.

Merci et
a demain.

Tu aurais une regle
a me passer?

Dans |le judo, la politesse est le premier et le dernier geste, un respect
qgui commence sur le tatami et se poursuit dans la vie de tous les jours.

Pour plus d'information , Visitez le site ou scanner le QR Code : E#E
. 'y -P'
https://chokenami.com/ %



