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L'"honneur au
toujours donner

judo,

On arrive bient6t
aux passages de
grade au club, 3
je suis un peu e

inquiete. @

Déja lI'année derniére
je n'ai pas eu droit a
une nouvelle ceinture.

Et je n'ai pas |
I'impression 4
d'avoir vraiment

assage de grade|

fidele a
de soi-méme,

c'est rester
le meilleur

ses
sur

Pour plus d'information, visitez le site ou scanner le QR Code :

https://chokenami.com/

promesses, a

le tatami

%

chokenami

Fa—UK

Dans ce cas, je peux
te proposer mon aide.
Tu me donnes ton numéro,
et je partagerai
_mon entrainement avec toi.
Tu vas en baver, mais ¢a va
payer tu peux me croire.

Avec le nombre de compétitions que
tu fais, tu dois savoir des trucs.

Je te félicite, tu peux étre fiere
de toi. Tu as fais beaucoup de
progrés. Tu mérites amplement
cette nouvelle ceinture.

efforts,

ses
comme dans

et
la vie.



