le Courage %% chokenami

== G est faire ce qui est juste
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Uchikomi

(répétition de

S
R" technique)

Randori
(combat
d'entrainement)

T'aurais un conseil
a me donner ?

Comme tu n’hésites pas N\
a prendre plus fort que toi.

Tu sais le courage,
c'est faire
la peur ton allié.
Pas de l'effacer.

le temps,
elle m'aide a agir.

™Y J'ai accepté de faire
un randori contre...
vy

P‘V[ lui.
)

faire trois fois
mon poids.
Comment tu fais pour
ne pas avoir peur ?

Oui, n'ais pas 1

peur de la peu
Laisses-la venir L\
I et observes bien, '

\( elle te soufflera

X
bserves

Dans |le judo, le courage n'est pas l'absence de peur, mais la force de |'affronter,
de se relever aprés une chute et d'aider les autres.
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