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C’est bizarre, 
ça ne fait pas 

Ouais, et 
ta jambe ?

J’ai placé la jambe, 
mais j’ai raté un truc.

‘Scuse moi, 
tu peux venir 

vérifier comme avec 
la démonstration. notre technique ?

Ouais ?

Comme c’est 
ta spéciale en 

compet’, 

Je fais comme on nous l’a dit, 
tirer avec le bras, placer la jambe.

Bah déjà, ton bras ne 
va pas assez haut.

Mais ça ne veux pas.
Ah oui ?

Comme ça ?

L’autre main qui 
attrape le col 
c’est bien, 

Okay.

tu dois savoir 
ce qui ne va pas.

mais celle qui tire doit se 
diriger bien vers le haut. 

Si ta position 
est bonne, ton 
partenaire sera 

collé à toi. 

Voilà, 
c’est mieux. 

Comme ça.

Et en plus ses pieds 
quitteront déjà le sol.

Tu sens son 
déséquilibre ? 

Et en prime, ta posture 
place bien ta jambe pour 
faire le fauchage après.

Pour bien que 
tu comprennes 

le truc, 
Hm ?

Heu...

Ah,
ha !

Je dois vraiment 
le faire aussi ?

Pour passer le handicap 
de catégorie de poids, 

on va ajouter de 
la difficulté... 

Tu veux venir nous 
donner un coup 
de main s’il te 

plait ?

il faut que 
ta technique 
soit nickel. 
Sans quoi il ne 
tombera pas. 

Et après on se 
fera un randori 
pour la pratique. Alors le suivant 

sera avec moi. 
T’as intérêt à assurer si 
tu veux ta coupe le mois 

prochain.

Une telle entraide 
fait plaisir à voir.

Je suis super fier 
de vous.


