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'Scuse moi,
tu peux venir
vérifier

C'est bizarre,
¢a ne fait pas

comme avec
la démonstration.
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tu dois savoir
ce qui ne va pas.

Je fais comme on nous l'a dit,
tirer avec le bras, placer la jambe.

mais celle qui tire doit se
diriger bien vers le haut.

Lautre main qui
attrape le col
c'est bien,

Bah déja, ton bras ne
va pas assez haut.

i ta position

, est bonne, ton
"N\ partenaire sera
collé a toi.
Et en plus ses pieds
quitteront déja le sol.
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Pour bien que
tu comprennes
le truc,

on va ajouter de
la difficulté...

Tu sens son
déséquilibre ? K

Et en prime, ta posture
place bien ta jambe pour
faire le fauchage apres.

de main s'il te
plait ?
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Une telle entraide
fait plaisir a voir.

Je dois vraiment
le faire aussi ?

il faut que
ta technique
soit nickel.

Sans quoi il ne
tombera pas.

fera un randori
pour la pratique.
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Alors le suivant
sera avec moi.

Je suis super fier
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L'amitié au judo, c'est s'entraider pour s’améliorer, c'est un lien qui nous rend
meilleurs, sur le tapis comme en dehors.

Pour plus d'information, visitez le site ou scanner le QR Code : [E#E
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